










FAKTA
Generalforsamlinger:

Trampolin	 Onsdag	 28. oktober 2009	 kl. 19.00
Atletik	 Tirsdag	 27. oktober 2009	 kl. 19.30
Gymnastik	 Tirsdag	 3. november 2009	 kl. 19.00
Hovedforening	 Tirsdag	 3. november 2009	 kl. 19.00

Generalforsamlingerne foregår i SG-Hallen. Se indkaldelser og dagsordener ved 
opslag i hallen. Jvf. Vedtægterne.

Ferier:
Efterårsferie	 Uge 42	 Alle aktiviteter aflyst
Juleferie	 Uge 52 	 Alle aktiviteter aflyst
Vinterferie	 Uge 8	 Alle aktiviteter aflyst

Arrangementer:
Juletræsfest	 Lørdag	 den  5. december 2009
Gymnastikopvisning voksne	 Fredag	 den 26. marts 2010
Gymnastikopvisning børn	 Lørdag	 den 27. marts  2010
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SG ATLETIK - Børn og unge

1	 Børn og ungdom	
	 Tirsdag	 16.00-17.30	 Hal	 Kr. 275,-/halvårlig	 Susanne Jensen

Træningen starter uge 43 2009. Yderligere information: Susanne Jensen 6221 0183

SG ATLETIK - Senior

2	 Seniores/ veteraner			   Kr. 700,- / helårlig
	 Løbetræning	 Tirsdag	 18.00	 Fra SG-Hallen	 Carsten Andersen
			   Torsdag	 18.00
			   Lørdag		 10.00
	 Styrketræning	 Mandag	 16.00-18.00	 Motionsrum	 Susanne Jensen
			   Tirsdag	 16.00-18.00
			   Onsdag	 16.00-18.00
			   Torsdag	 16.00-18.00
			   Fredag		 15.00-17.00
			   Lørdag		 10.00-13.00
Træningen starter i uge 40 2009

Yderligere information: 	 Løbetræning: Carsten Andersen 6221 9895 
				    Styrketræning: Susanne Jensen 6221 0183

3	 Motionister				    Kr. 400,-/helårlig	
	 Løbetræning	 Tirsdag	 18.00	 Fra SG-Hallen	 Carsten Andersen
			   Torsdag	 18.00
			   Lørdag		 10.00
	 Styrketræning	 Mandag	 16.00-18.00	 Motionsrum	 Susanne Jensen
			   Tirsdag	 16.00-18.00
			   Onsdag	 16.00-18.00
			   Torsdag	 16.00-18.00
			   Fredag		 15.00-17.00
			   Lørdag		 10.00-13.00
Træningen starter i uge 40 2009. Kontingentet dækker ikke konkurrencedeltagelse

Yderligere information: 	 Løbetræning: Carsten Andersen 6221 9895 
				    Styrketræning: Susanne Jensen 6221 0183
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SVENDBORG GYMNASTIKFORENING
Kontorets åbningstider:

Mandag  12.00 – 18.00 · Tirsdag  12.00 – 17.30
Onsdag  12.00 – 17.00 · Torsdag  15.00 – 20.30

Kontoret:
SG-Hallen, Johs. Jørgensensvej 10, 5700 Svendborg, Telefon: 6222 8000

email: kontoret@svendborg-gf.dk, www.svendborg-gf.dk

Hal: Telefon: 6221 3399

SG-Hallens Cafeteria: Mad-Bixen, Bettina Schibler, Telefon: 6222 2866

Svendborg gymnastikforening
Hovedbestyrelsen
Formand
Michael Bjørn	 Skårup Vesterløkke 14	 6223 2393
miwb@ucl.dk	 5881 Skårup	 2925 4923

Næstformand
Søren Juul Sømod	 Juulgaardsvej 61	 6220 8181
soemod@mail.dk	 5700 Svendborg	 2363 9616

Kasserer
Gunnar Henriksen	 Kærvej 33	 6224 2232
kaervej33@mail.dk	 5762 V. Skerninge	

Gymnastik
Vivi Toftegaard Pedersen	 Sundhøjhuse 20, Vindeby	 6080 1905
vipotope@gmail.com 	 5700  Svendborg	 6222 6868

Trampolin
Lone Rask	 Fåborgvej 28 A	 6224 1101
lone-rask@mail.dk 	 5762 V. Skerninge	 2276 7962

Atletik
Allan Roed	 Wandallsvænget 43	 6222 2560
info@sg-atletik.dk 	 5700  Svendborg	

Hallen
Gunnar Henriksen	 Kærvej 33	 6224 2232 
kaervej33@mail.dk.dk 	 5762 V. Skerninge	

Praktiske oplysninger
■	� Du er medlem af Svendborg Gymnastikforening, når vi har modtaget din til

meldingsblanket.
■	 Når kontingentet er betalt, har du stemmeret på foreningens generalforsamling.
■	 Medlemsskabet er bindende for hele sæsonen.
■	� Udmelding p.g.a. sygdom eller flytning kan kun ske skriftligt til Svendborg Gymna-

stikforenings kontor.
■	 Der er i kontingentberegningen taget højde for eventuelle aflysninger i sæsonen.
■	 På de fleste hold vil der være udgifter til opvisningstøj.
■	� I uge 36 og 37 er der fri træning på alle hold. I uge 37 er der bindende tilmelding, 

hvor intet andet er anført.
■	� Kontingent betales på girokort senest 14 dage efter indmeldelse. Herefter på-

lægges der gebyr.
■	� Medlemskort, klippekort og månedskort til Fitnessholdene købes på kontoret. 
■	 Du skal være opmærksom på, at Svendborg Gymnastikforening ikke har en forsik-	
	 ring, som dækker de idrætsaktive.

Dato	 Arrangement	 Sted
26. august 2009	 Kvindeløbet	 Hallindskoven
28.-29. august	 World/Fliffis Cup, Tumbling	 Belgien
20. september	 VU-Cup, Tumbling	 Vesterlund
2.-4. oktober	 Spring Camp	 Bernstorffsminde
10. oktober	 Holstebro Cup	 Holstebro
7.-21. november	 VM / IAGC-WAG, Tumbling	 Rusland
7. november	 SG Jubilæum	 SG Hallen
8. november	 Klubtræf individuelt, trampolin	 Bellinge
28. november	 FM, Tumbling	 Vejstrup

	 ***************************************	   
17. januar 2010	 Klubtræf individuelt, trampolin	 Svendborg                       
26. februar	 Åbne Jyske Mesterskaber	 Silkeborg
6. marts	 Fynske Mesterskaber
7. marts	 Klubtræf synkron, trampolin	 Strib
13. & 14. marts	 Opvisning i Idrætshallen	 Svendborg
20. marts 	 DM 1. runde ynglinge spr./rytme	 Kalundborg
26. marts	 Gymnastikopvisning voksne     	 SG Hallen
27. marts	 Gymnastikopvisning børn     	 SG Hallen
10. april	 DM 1. runde senior spr./rytme	 Vejen
10. april	 Afterrep.-stævne	 Ringkøbing
10. april	 JM, Tumbling	 Oksbøl
16. april	 Rep.-stævne	 DGI-byen, Kbh.
23. april	 Aspirantholdsstævne	 Midtfyns Fritidscenter
24. april	 DM 1. runde junior spr./rytme	 Århus
1. maj	 DM 1. runde mini spr./rytme	 Ringsted
12. maj	 DM ynglinge spr./rytme	 Gymnastikhøjskolen Ollerup
15. maj	 Svendborgløbet	 Landsstævnepladsen
22. maj	 DM Senior spr./rytme	 Silkeborg
23. maj	 DM, Tumbling	 Haslev
29. maj	 DM junior spr./rytme	 Tåstrup
5. juni	 DM Senior, Tumbling	 Ukendt
6. juni	 DM mini spr./rytme	 Odense                     
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Centrumpladsen 17 · 5700 Svendborg · Telefon 6221 7702
www.sporten-svbg.dk


